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La lluvia lleg6 y nos trajo de regalo la eterna de-
mora en la limpieza del drenaje de la ciudad. El

epresentante de
nuestra cultura en la
Escuela de Terapias

Naturales de Sidney, Aus-
tralia, Jorge Jesiis Valdivia
Pinazzo, cusquefio, es mé-
dico ciruja-
no; uno de
los mds con-
notados de
nuestra ciu-
dad. Utiliza
como siste-
ma terapéuti-
co la homeo-
patia, de la
mana con el
naturismo, la
medicina
andina, la te-
rapia neural, .-
los masajes,

las dietas y la alopatia. En
su Centro Global de Salud
y Medicina
«Natura Qosqo» huele a'in-
cienso y decenas de hierbas
medicinales. Hablamos de
la hoja de coca. ;Cuiles
son sus aplicaciones medi-
cinales? «La hoja de coca
es el principal vehiculo que
tiene el hombre andino para
comunicarse entre hombre
y hombre, entre hombre v
naturaleza y entre hombre
y cosmos. Fue un vehiculo
importante, que ahora esta
en olvido. Siempre se ha
utilizado, por ejemplo, para
quitar el susto, porque la
coea también actiia también
a un nivel astral, a un nivel
etérico. Esto Gltimo esta
comprobado. Cunando se
hace un despacho , también

Integral

es curacién tanto para una
persona como pard una comu;
nidad, una sociedad». ;Por-
qué te limpia la energia?
«Claro, es una purificacion
que llega a todos los que par-

s e?
ticipan del despacho. Pero
hay diferentes clases de
desapacho, por ejemplo uno
para la salud donde intervie-
nen determinados elementos
representando a determinados
Organos» ;A qué organo be-
neficia la hoja de coca y
como se emplea? «A varios,
Chacchandola, por ejemplo,
sirve como un poederoso anti-
séptico bucal y calma el do-
lor de muelas. Tomada en
mate es buena para la gastri-

_ tis, flatulencias o dispepsias».

{Qué otros usos tiene?
«Cuando se mezcla con el
propio orin, sirve como
desinflamante. Han de colo-
carse pafios sobre la zona
afectada, asi también se logra
que baje la fiebre del afecta-
do. Ademas este orin acom-
pafiado por mate de hojas de

atoro ocurrido en la calle Conquista dejo las ca-
lles Saphy y Plateros, completamente sucias. La
suciedad llegé incluso a la Plaza de Armas, pero
al parecer no al Municipio. En las Gltimas elec-

ciones municipales, al momento del escrutinio en
el distrito de San Jer6nimo, se fue la luz. Extrafia
coincidencia. Lo que no serfa coincidencia serfa
caer dos veces en el tremendo hueco que hay en
plena calzada de la Av. El Sol. ;Acaso tendre-
mos que aprender a sortear huecos, evitar huaicos
citadinos y contar votos en la oscuridad? Que
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coca, tomado tiene pro-
picdades rejuvenecedoras
y revitalizantes. Es una te-
rapia que se esta recupe-
rando, porque nada nue-
vo hay bajo el sol. En es-
o8 momen-
tos estoy tra-
bajando con
un trata-
m igntao
homeopitico,
para curar la
adiccién a la
cocaina, con
hojas de co-
ca». (O sea

'1-' R

que es sumamente bene-
ficiosa? «Es nuestro oro
verde, nuestra planta ma-
dre. A sido usada por dé-
cadas por toda una cultu-
ra, nosotros la seguimos
utilizando» - Valdivia ha-
bla pausado, hay magia y
mistica en él y tanto mds
que se podria hablar, co-
nocimientos que nos con-

tard en algin momento, en es-
tas paginas. La homeopatia se
incluye dentro de la medicina
alternativa, es un sistema
terapéutrico que consiste en
curar las enfermedades por
medio de substancias capaces
de producir una afeccion and-
loga o parecida a la que se
quiere combatir. Fue creada
por el doctor alemdn Samuel
Hahnemann. Su lema es
similia similibus curantur (los
semcjantes se curan con los se-
mejantes) sistema terapéutico
opuesto a la antigua medicina,
que manifiesta, contraria

il

contrariis curantur. Es decir
que combate los contrarios con
los contrarios, las irritaciones
con los calmantes. La medici-
na usual, para distinguirse de
la homeopatia, ha tomado el
nombre de alopatia.
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LA HOJA

En el afio 1568, el virrey Marqués de Cafete
dispuso la restriccién de sus cultivos, los juris-
tas de su época (Hernando de Santilldn y Fran-
cisco Falcon entre otros) consideraban necesa-
ria su total extirpacion. Pocos afios después el
virrey Francisco de Toledo, quien ejecutd a
Tupac Amaru, reglamentd su cultivo y comer-
cio, permitiéndole a los peruanos de hoy delei-
tarse con un reconfortante mate de hojas de coca.
Aunque no se ha encontrado en estado silves-
tre, los testimonios arqueologicos dan a cono-

cer que su uso estuvo difundido a tra-
_ vés de todo ¢l pafs mucho antes de los
Incas. Este arbusto oriundo del Perd,
crece en zonas de tierras himedas y cli-
ma célido entre los 1500 y 1900 me-
tros sobre ¢l nivel del mar y, segtin
Lépez Albtjar; estimula, abstrae, ale-
gra, ilusiona e impasibiliza cuando es
chacchada con llipta. Con ella oficia el
Pacco y el hombre andino la saborea
para penetrar con sutileza en las com-
plejidades del alma humana. En el Im-
perio incaico su uso estuveo limitado al
Inca y la nobleza; pero a manera de fa-
vor solfa éste permitirselo a quienes se
distinguian en su servicio y, con cautelosa me-
dida, a los soldados en campafia o a los chasquis
que vencian los caminos del Imperio. Tan alta
era la estimacion a esta planta que la ofrecian
en los mas solemnes sacrificios para atraer la
proteccién de sus ancestros. Actualmente lahoja
de Coca se chaccha con carifio en las comuni-
dades indigenas. La sabidurfa de la Pachamama
ha sabido proteger a la Erythroxylon coca. (J.E.)




