Desnutricion, el

sino de la crisis

Analisis de nutridlogos

y el Banco Mundial

E LIMA: Financiados por el Ban-

co Mundial (BM), un grupo de nu-

-trilogos latinoamericanos reali-
zan una investigacion en 16 paises de
América Latina, cuya finalidad consiste
en diagnosticar la actual situacién de los
programas de Alimentacién Complemen-
taria, dirigidos a la poblacién urbana
mar&,mal y rural, de bajos recursos eco-
némicos.

Francisco Mardones Santander, mé-
dico chileno especialista en Salud Pibli-
ca, destacado por el BM a través del Ins-
tituto de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos de la Universidad de Chile
(INTA) para evaluar la condicién de
Argentina, Bolivia, Ecuador, Paraguay y
Perd, concedi6 a Vision la siguiente en-
trevista:

Vision: ;En qué consisten los programas
de Alimentacion Complementaria de los
cuatro paises que usted analiza?
“Estos programas estan destinadosa la
madre gestante, lactante, a los nifios hasta
los seis afios de edad y a los ancianos,
considerando que son los grupos mas
vulnerables a la desnutriciéon. También
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separar la situacién de emergencia que
viven hoy dia algunos paises, diferen-
cidndola de la habitual. Esta Gltima tiene
distintos tipos de programas alimenta-
rios que son destinados sobre todo a
lograr una atraccion de la poblacion hacia
los servicios de Salud y Educacion y una

adecuada suplementacion a ciertas nece-

sidades no satisfechas. Pero cuando hay
una crisis socioeconémica, los progra-
mas son mas abundantes, las donacmnes
del extranjero aumentan”.

Vision: Desnutricion o parasitosis, jen
su opinion, de qué estdn mds afectados
nuestros patses %

“En nuestros paises, muchas veces acom-
paiian a la desnutricién proteico-cal6ri-
ca, producida por la falta general de
alimentos, algunas deficiencias especifi-
cas. Particularmente, la anemia, el bocio
por déficit de yodo y, en otros,la falta de
vitamina A”.

Vision: ;Cudl es el diagndstico para Ar-
gentina? :

“Argentina ha sido un gran productor de
alimentos por muchas décadas. Ahora la
poblaciénestd sorprendida, atonita, fren-
te ala falta de ingresos para comprar todo
lo que quisieran. En Buenos Aires hay
focos de extrema pobreza, por la migra-
cion. Pero estos grupos no alcanzan a
presentar desnutricion porque muchos
de los programas alimentarios que ha im-
plementado el gobierno estin cubriendo
algunas de las necesidades”.

Visién: ;Qué panorama se presenta en
Paraguay?
“Es un pais de una gran proporcion

rural y por ello ha tenido buena trayecto-
ria en la produccion de alimentos. Eso
dificulta la asimilacion sobre qué es lo
que hace falta. En el Paraguay hay pro-
blemas en los sectores rural y urbano
marginales. Hay serias dificultades de
abastecimiento de agua potable y dota-
cion de alcantarillado adecuado. Existe
una proporcién importante de parasitosis
intestinal, sobre todo infantil”.

Vision: ;Cudl seria su diagnéstico para
Bolivia? :

“Se ha destacado tdltimamente el déficit
de vitamina A, en una proporcion baja de
la poblacion. Bolivia tiene problemas,
sobre todo de pobreza. Por otra parte, el
gobierno estd empeniado en ampliar la
cobertura en programas de‘atencion pri-
maria, para lo cual el BM estd ofrecien-
do su apoyo dotando de infraestructura y
equipamiento a los puestos de Salud”.

Vision: ; Qué problemas de salud tiene el
Peri?
“Desnutricion y anemia. Por ello las

La pobreza, consustancial a la
avitaminosis y escasez de nutrientes

organizaciones estdn alentando con una
donacién cuantitativamente importante
de alimentos. Pero hay que destacar la
organizacion popular, a través de come-
dores populares y clubes de madres. La
idea de compartir lo poco que se tiene, y
ala vez cuidar de modo adecuado —porla
misma comunidad- los recursos que son
muy preciados en este momento. Se estd
logrando reducir de manera significativa
el costo social. Hay una gran preocupa-
cién por enfrentar cada uno de los pro-
blemas nutricionales en grupos especifi-
cos. Creo que se hatomado en cuenta este
factor”. (Verdnica Sdenz Porras). ®
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