AREQUIPA

The Star of the South

o Verdnica Saenz
f51 Roberto Fantozzi

Extendida a los pies del volcdan Misti, cuyo

crater dormido se eleva hasta los 5,700
metros de altura, la vida se desenvuelve
pladcidamente en esta elegante ciudad.

Arequipa es bonita por donde se la mire:
sus impecables fachadas de piedra sillar
sus parques ordenados, sus sobrias iglesias
blancas que parecieran estar cubiertas
pOr una perenne capa de nieve.

Arequipa lies at the foot of Misti Volcano
whose dormant crater rises 18,500 feet
above sea level, and life proceeds placidly
in this elegant city. Arequipa is charming
whichever way you look, the impeccable
house fronts of sillar volcanic rock, the neat
parks, the sober white churches that seem

to be perpetuall faced with snow. .




Convento de Santo Domingo.

artiendo del

aeropuerto,

el camino lle-

va a la ciu-

dad, cruzan-

do el puente
Grau ubicado sobre las
aguas del rio Chili. En la
ribera derecha "La Posada
del Puente" parece escon-
derse entre el verde de las
plantas. El pequeno y cali-
do hotel tiene, contiguo al
restaurante, un céomodo
bar donde la suave musica
deja conversar, entre sor-
bo y sorbo de un scotch o
tomando un aperitivo an-
tes de la cena.

Y arriba Yanahuara vie-
jo, donde las estrechas y
sinuosas calles conservan
los adoquines de antano, y
el sabor de Andalucia per-
manece en los geranios que
cuelgan sobre los blancos
paisajes. En este barrio se
levantan las casas mas
lindas de Arequipa. Asi, en
Selva Alegre se lucen am-
pliasresidencias con sabor
a ilustre pasado.

Yanahuara tiene una de
las plazas mas bellas de la
ciudad, donde las bancas

n the way
from the air-
port to the ci-
ty, Grau brid-
ge invites us
to cross the
Chili River. On the right
bank The Inn of the Brid-
ge seems to hide behind
the greenery of its plants.
The small, welcoming hotel
has an inviting bar next to
the restaurant, where soft
music allows for talk while
savoring a scotch of sipping
an aperitif before dinner.

Squares and churches
Further up is old Yana-
huara, where narrow win-
ding streets preserve their
rectangular cobbles of
yesterday, and the feel of
Andalucia is in the gera-
niums hanging over white
alleys. In this section are
the most delightful houses
in Arequipa, while in the
Selva Alegre part there are
large residenses with an
atmosphere of a proud past.
Yanahuara has one of the
loveliest squares in the city,
where benches and palm
trees are neatly set out.
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y palmeras permanecen
obedientes, ordenadas.

Frentea ella, el mirador
y una distinguida iglesia
muestra orgullosa, como
una paloma, su blanco pe-
cho labrado de piedra si-
llar.

Las iglesias son las no-
vias de Arequipa. Resal-
tan San Lazaro, la Reco-
leta, San Francisco con
sus claustros silenciosos
y su plaza, florida de Ja-
caranda.

La Compania de Jesus,
situada en la misma Pla-
za de Armas, cuya cons-
truccion se inicio en 1590
y se termind un siglo des-
pués, concluyendo la fa-
chada principal revestida
de un fino labrado sobre
la piedra sillar, donde tre-
pan enredaderas entre las
flores, frutos, aves y cabe-
zas antropomorfas. Es la
mas imponente de Arequi-
pa. En su interior, la ca-
pilla de San Ignacio se
conserva €omo una joya
del siglo XVII, tnica en su
género. Los autores ano-
nimos plasmaron la selva
en su cdpula: papagayos,
flores, guerreros, pajaros
y frutas, una explosion de
color suavizadas por li-
neas doradas que se es-
conden entre la exuberan-
cia.

Arequipa y su amplia
Plaza de Armas. Su cate-
dral. Bajo sus portales se
encuentra la agencia de
Faucett, el Hotel El Portal
y el Suri, para tomar un
jugo de papaya arequipena
o una empanada de cama-
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Facing the square is the
Mirador and also a dis-
tinguished church displa-
ying its carved white sillar
Jront like the breast of a
dove.

The churches are the
brides of Arequipa: San
Lazaro, The Recoleta, San
Francisco with its silent
cloisters and its square with
flowering jacaranda trees.
Also the Compania de Je-
sus on the Plaza de Armas
itself, on which building
began in 1590 to be com-
pleted a century later with
the principal front covered
in fine carving with vines,
fruit, birds anthromorphic
heads are entwined in the
sillar. It is the most im-
portant church in Arequipa.

Inside, the unique chapel
of SanlIgnaciois preserved
as a jewel of the l7th cen-
tury, where anonymous
craftsmen wove the jungle
into the dome: parrots,
flowers, warriors, other
birds and fruit in an
explosion of color relieved
by gold lines threading in
and out of the design.

Arequipa and its broad
Plaza de Armas or main
square, with its Cathe-
dral...Inthearcades are the
Faucett agency. the Portal
Hotel and the Suri where
you can have a drink of
Arequipa papaya juice or a
shrimp pastry or a sweet
that tempts you fromthe
window. On San Francisco
Street is El Caffé. excellent
Jor a coffee. Everything is
delicious.
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Patio arequipefio.

rones o dulces que tientan
tras los vidrios del escapa-
rate. En la calle San Fran-
cisco, “El café” por su café.
Todo es rico.

Y rica es la comida are-
quipena, en sus picante-
rias, como "Tradicion Are-
quipena” donde la ocopa,
el rocoto relleno, los ca-
marones gigantes oel que-
so frito son platos obliga-
dos de un comensal. Ele-
gantes son "El Escorial" o
"La Cantarilla" que ofrecen
una buena atencion para
un almuerzo de negocios o
una cena especial. Por la
Avenida del Ejército, que
estd muy de moda, "La
Choperia" ofrece su cerve-
za y buenos platos de co-
mida internacional. La
pizza se como en "Bruno”,
anticuchos en el "Landd"
y hamburguesas en el
"Jonkis".

En las noches tranqui-
las de Arequipa el pub "El
Botin del Obispo” ofrece un
agradable ambiente ba-
rranquino; el "Romie" fren-
te a la plaza San Francis-
co, encierra a-la bohemia

Bell peppers and shrimps

Arequipa food is good,
particularly at its pican-
terias such as the Tradi-
cion Arequipena where
ocopa, rocoto relleno, giant
shrimp or fried cheese are
obligatory for the discri-
minating diner. Elegant are
El Escolar or La Cantarilla
where there is good service
Jor a business lunch or a
special dinner. On fashio-
nable Avenida del Ejército
La Choperia serves its own
beer and good internatio-
nal cuisine. Pizzas are to
be had at Bruno, anticu-
chos (skewered beef heart)
at Lando and hamburgers
at Jonkis.

In the quiet Arequipa
nights, El Botin del Obispo
(The Bishop's Booty) pro-
vides a pleasant bohemian
atmosphere, and Romie, on
Plaza SanFrancisco, attrac-
ts addicts of music of the
70's. The younger clientele
go to La Tasca in Yana-
huarato have achopp (draft
beer) and a game of back-
gammon to the sound of
music that can be heard
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Una picantera arequipefa.

con la musica de los anos
setenta. Los mas jovenes
en el pub "La Tasca" en
Yanahuara, pueden tomar
un chop y jugar al back-
gammon al compas de la
musica que sale expulsada
por las ventanas. Ellos
bailan en el "Tiepolo” o en
la discoteca "Casablanca”.

En Arequipa esta el Ca-
non del Colca, la playa de
Mejiay sus lagunas, y el rio
Majes, donde se puede
practicar canotaje, cama-
rotaje omontara caballo. Y
todo lo alquilan ahi, sélo
basta atreverse a la aven-
tura para regresar a esta
bella region.

La verde campina

Cruzando la verde cam-
pina arequipena se llega al
famoso Molino de Saban-
dia, ubicado a veinte mi-
nutos de camino de la ciu-
dad. Este molino de agua
se usaba antiguamente
para moler el trigo. Hoy la
casona restaurada permi-
te la entrada del publico,
quienes podran pasear por
los jardines decorados con
sauces llorones y peque-
nas cascadas de agua que
mueven las aspas de moli-
no.
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outside in the street. They
go to dance at the Tiepolo
of the Casablanca disco-
theque.

In the Department of
Arequipa (roughly 30,000
square miles) is the legen-
dary Colca Canyon, Mejia
Beach with its lagoons and
nature reserve, and the
Majes River where you can
go river running and horse
riding.

Everything is for hire on
the spot, all you need is to
dare a little adventure and
you'll be sure to return to
this beautiful region.

The green countryside

Twenty minutes fromthe
city of Arequipa is the
famous Mill of Sabandia.
This water mill was once
used to grind wheat. Today
the restored mansion is
open to the public who can
walk through the gardens
adorned with weeping wi-
llows and the small water-
falls that supply power for
the mill.

Close by the Sabandia
‘Mill is El Lago restaurant
‘where you may ride hor-
ses, swim in the pool or row

Casi contiguo al molino
de Sabandia, en el restau-
rante "El Lago", se puede
montar caballo, banarse
en la piscina o navegar en
cayac por el lago artificial.
Luego de almorzar, la ruta
sigue hacia Huasacache,
donde se encuentra “La
Mansién del Fundador”,
propiedad perteneciente a
Don Garci Manuel de Car-
bajal, fundador de Arequi-
paenelano 1540. La Man-
si6n de Huasacache tuvo a

a kayak on the artificial
lake. After lunch, the route
takes you to Huasacache
with its Mansion of the
founder, a property that be-
longed to don Carlos Ma-
nuel de Carbajal, founder
of Arequipa in 1540. The
Huasacache Mansion has
had 13 different owners
over the years, including
some Jesuit fathers. Today
it is open to the public who
may admire the fine archi-
tecture, some period furni-
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lo largo de la historia 13
duenos, entre ellos los pa-
dres jesuitas. Hoy esta
abierta al publico y se pue-
de apreciar su bella arqui-
tectura, algunos muebles
de estilo y pinturas cus-
quenas de los siglos XVII
y XVIIL

Saliendo de Huasacache
hacia la ciudad de Arequi-
pa, sellega a Tingo, antiguo
balneario de los arequi-
penos. En el lago de Tingo
se podran comer los famo-

na vista de la hermo

sa campina
arequpena.

tu-Te and paitings of the
Cuzco School, of the 17th
and [8th centuries.

Leaving Huasacache, on
the return trip to Arequipa,
you come to Tingo, an old
Arequipa watering place.
By Tingo Lake you can tas-
te the famous buriuelos (light
spongey balls fried in deep
fat and soaked in syrup)
whichareoffered insistently
by the venders. Then it's
back to the city by evening.
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Restaurante campestre.

sos anticuchos o picarones
llamados "buriuelos" que
ofrecen los vendedores con
gran insistencia, para lue-
go retornar a la ciudad al
atardecer.

Sus playas
Camino al balneario de
Mejia, luego de dos horas
de viaje desde Arequipa, se
pasa por Mollendo, locali-
dad costera de gran atrac-
tivo por sus casonas de
comienzos de siglo, y tam-
bién por sus comodos ho-
teles y restaurantes, como
el "Marco Antonio" espe-
cializado en mariscos, "El
Toldo" famoso por sus sa-
brosas pizzas, y la helade-
ria "Venecia" que ofrece la
mas amplia variedad de he-
lados de frutas.
El balneario de Mejia
fuefundadohace 107 arios.
El pequeno pueblo fue cre-

. ciendo conforme los are-

quipenos construyeron
bellas casas, haciendo suyo
este lugar de veraneo fa-
moso por su sol radiante,
la limonada bien helada
del Club Casino y su car-
naval, que se celebra, to-
dos los arnos, como dicen
los mejianos, con "todas
las de la ley". BV

Areguita,
ccadad seionial ¢

acogedona ofrece

todo su atractive
al visctante.

The Beaches

At two hours b road from
Arequipa, the way to Mejia
Beach goes through Mo-
llendo, a coastal town of
considerable charmwithits
houses from the early
1900s, its good hotels and
restaurants like the “Marco
Antonio” specializing in
shellfish, “ElToldo” famous
Jor its tasty pizzas and the
‘Venecia” ice cream parlor
with its long list of fresh
Jruit flavors.

The seaside resort of
Mejia was founded 107
years ago, the formervillage
growing as arequipernos
built attractive houses and
made it their favorite su-
mmer place withiits brilliant
sunshine, the iced lemo-
nade at the Club Casino,
and the annual carnival
celebrated, as mejianos
say, in a way that does
them proud. BV
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